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PLANNING Entrainement UPCYV z2022-2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

k30

10k00

10k30

10

k0

12h00

Groupe
Debutants
-1 ans

Libre

12k30

13k00

13h30

14h00

T4h30

15k00

18k30

Handisport

Groupe
Espoirs

Baby Ping

k00

1Ek30

17hi0

17h30

Groupe
Débutants
+ 11 ans

12k00

12h30

19k00

13hk:0

20k00

Libre

20k30

Libre

2100

2130

Jeunes
Tous
Miveausz

Groupe
Espoirs

22h00




